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Prefat3

Stim cu totii ca asupra relaiilor de iubire nu avem niciun
control. E drept ca existd milioane de cupluri care ne pot fi
exemple reale - pozitive sau negative -, dar un prospect cu
instructiuni de folosire in ceea ce priveste relagiile de cuplu si
cresterea copiilor, ca sa stdm linistiti ca facem lucrurile bine,
ei bine, asa ceva nu existd.

Nu exista nici trucuri, nici retete de conectare permanenta
cu cei pe care-i iubim. Putem doar spera ¢, din greselile pe
care le facem si din conflictele care decurg din ele in timpul
acestui joc al distantarii si-al apropierii, vom invafa cate ceva.
Pentru ca abia cand nu ne vom mai astepta ca totul sa fie
mereu armonios si vesel si cand vom incepe sa ne purtim
autentic, vor avea si copiii nostri ocazia sd invete nu cum arata
o »familie perfectd’, ci cum aratd una dintre multele céi de-a
creste impreuna si de-a ne construi o stimé de sine sdnitoasa.

Dar ca sd ajungem in acest punct trebuie sd comunicdm
cu partenerul i sd-i spunem ce visuri, asteptdri, temeri si
valori morale avem, ca sa nu lisim loc de frustrari, dezama-
giri si regrete.

Pentru ca, oricat de mult ne iubim partenerul si ne dorim
copii cu el, tot avem o senzafie de neliniste cand ne imaginam



mii bucur mulf cd incd putem veni in intdmpinarea pdrintilor
cu informafii valoroase.

Cartea asta mi-¢ deosebit de dragd pentru ca subiectele
abordate patrund in profunzimea relatiei parinte-copil. Acolo,
in inima relagiei, se afli dragostea i dorinta noastrd de-a face
lucrurile cdt putem de bine. Dar tot acolo ni se afla si congti-
inta incdrcatd, care se face imediat remarcatd cand credem ca
au suntem parinti destul de buni. In Cele 5 pietre de temelie
ale familiei gdsifi un sprijin direct §i practic pentru ceea ce
putefi face de-acum incolo, fdrd a ramane concentral asupra a
ceea ce n-a functionat pand acum. In cele ce urmeazd, voi face
cate o micd introducere inaintea fiecdrui capitol pentru a v
familiariza cu subiectele.

lar acum va doresc sd profitai cat mai mult de confinutul

acestei cdrfi!

MATHTAS VOELCHERT

Cooperare si integritate

Introducere

Cand sunt cooperanti, copiii copiazd comportamentul pe
care [-au vizut la pdrinfi. Nofiunea de cooperare include, in
acest context, atdt capacitatea, cdt si dorinfa lor de contacte
sociale de cum vin pe lume. Pind si sugarul stie cum sa-si apere
integritatea intorcind usor capul intr-o parte cand se saturd de
lapte. El este capabil incd de la inceputul vieii, expriméndu-se
prin sunete si limbaj corporal, sd arate care ii sunt limitele, pro-
tejandu-si astfel integritatea. Face asta peniru cd starea lui de
bine depinde de recunoasterea acestor semnale de cdtre pdrinti,
de interpretarea lor si de actionarea in consecintd. Integritatea
personald este si ea o perceptie individuald; profunzimea si
semnificatiile ei le percepe fiecare pentru sine. :

Notiunea combinatd de ,cooperare si integritate“ ar putea fi
lesne inlocuitd cu ,adaptabilitate si individualitate™ Si e gresit
sd credem ca doar cei slabi si lipsifi de putere trebuie sd se adap-
teze, precum in clasicul exemplu ,Atdta timp cat locuiesti in
casa asta, faci cum spun eu”. In zilele noastre, mult mai potri-
vitd pentru relatia pdrinte-copil este ideea conform careia

»Copiii se descurcd i singuri, doar cd trebuie putin ajutafi®. Cu
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menfiunea ca pdringii si se afle totusi la conducere, altfel iese
haos. Tot pdrintii sunt responsabili si de mdsura in care invatd
copilul si-si apere integritatea si s decidd cand e cazul sa coo-
pereze si cand nu. In orice caz, adaptabilitatea pdrintilor con-
tribuie mult mai mult la echilibrul familiilor decat agteptarea
ca adaptarea sd vind exclusiv dinspre copii.

Conflictul dintre pdstrarea integritdfii si cooperarea cu ceilalfi
este cel mai mare clivaj al viefii noastre. Pe de o parte, ne dorim
sd facem parte dintr-un grup. Aceastd apartenenfd ne garan-
teazd adaptarea la nevoile celorlalfi, cooperarea cu ceea ce se
doreste de la noi. Pe de altd parte, adaptarea aceasta ne costd o
parte din integritate, fiind nevoiti si renuntdm uneori la lucruri
importante si semnificative pentru noi. Pentru a gasi un echilibru
intre cele doud extreme trebuie si devenim congtienti de viafa
noastrd interioard si, din cdnd in cdnd, s-o mai ajustam.

Un asemenea exercitiu de reflexie interioard copiii nu-I pot
face incd. De aceea, rolul adulfilor din viaja lor este de-a afla
cu blandete si riabdare ce exprimd copilul i care ii sunt nevoile.
Capitolul ce urmeaza este un fel de apel cdtre noi, parintii,
de-a ne asuma aceastd responsabilitate si de-a {ine cont de
individualitatea copiilor, in loc sd le cerem sd devind asa cum
consideram noi cd este corect. Nu!

Orice parinte cu mai mult de un copil constatd destul de
repede cd fiecare dintre copiii lui este complet diferit de ceilalfi,
cd sunt asa-zise unicate. De aceea, sarcina noastra este sd ne
uitdm cu atentie la ce fel de copil ¢ acest copil al nostru, ce par-
ticularitafi are, cum ,functioneazd®. Incercand sd raspundem
la vechea intrebare despre ce e mostenit si ce e dobandit, vom
ajunge repede la concluzia ca lucrurile stau jumi-juma. Asa ca

ne ramane doar problema rezistenei sau a acceptdrii in fafa
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stresului provocat de faptul cd puiul de om care creste in fami-
lia noastrd este complet diferit de noi. Ramdne problema gesti-
ondrii acestui stres la modul cel mai concret.

In trecut cooperarea copiilor se forta prin abuz de putere,
prin agresiuni verbale sau fizice. Rezultatul insd nu era coope-
rarea, ci obedienta, frica in fata durerii fizice, a umilintelor si
a excluderii din comunitate. Pe vremuri eram pedepsiti sd
stam la colf sau in fafa usii, iar pand nu demull s-a practicat
»scaunelul de pedeapsa’, si el un semn evident al neputingei
adultilor de-a ,struni® copilul. Dar chiar si aceastd mdasurd ,de
educare® cu scaunelul raneste integritatea unui individ.

Ca pdrinti, vrem ce-i mai bun pentru copiii nostri, ¢ clar.
Insd de multe ori se intampld s le pregitim un plan de viafd
care nu e al lor, ci al nostru. Sunt multi absolventi de scoli supe-
rioare care isi dau seama prea tdrziu cd au optat pentru o anu-
mitd carierd doar de dragul parintilor. Si care pand la absolvire
nici n-au stiut cd ei ingisi isi doresc, de fapt, altceva. Nu-i deloc
bine sd te lasi in asemenea masurd influenfat de dorinfele
altora (care nu-ti vor decat binele), incat sd uifi cd singurul res-
ponsabil de viata ta esti tu.

Pdrintii trebuie sd-si cunoascd bine punctele de vedere si
motivele. Pentru cd fie si numai exprimarea clard a acestora
creeazd mai multd transparentd si spafiul necesar copiilor ca sa
invete sd-si asume rdspunderea pentru propria lor persoand.

Copiii sunt fiinte competente, iar competenta aceasta o sim-
tim tot mai mult in momentul in care le ldsdm libertate de ale-
gere. Copiii se orienteazd din instinct spre crestere. Dacd noi
reusim sd ne conectdm cu aceastd crestere interioard si exterioard
a familiei, atunci vom creste si vom invdfa cu totii din fiecare situ-

atie. Iar cand vom simti cd aceastd crestere ne aduce multd
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bucurie si relaxare, atunci ne va fi tot mai usor sd ne ardtdm coo-

peranti, acordand totodald atenfie si integritdtii noastre.

Calitatea relatiei

Echilibrul dintre cooperare si integritate trebuie ajustat
incontinuu. Caci pe de o parte simtira imboldul de-a ne
adapta asteptarilor si cerintelor mediului, pe de alta sim{im
nevoia si ne pastram integritatea. Este un conflict funda-
mental, care nu se regaseste doar in viata de familie, ci care
face parte din realitatea cotidiana a vietii profesionale si pri-

vate a oricarui adult.

Pentru a aborda acest conflict intr-un mod cit mai con-
structiv posibil in contextul tamiliei, trebuie sd ne indreptim
atentia asupra cuvantului-cheie ,relatie”. Caci calitatea aces-
teia este cea care decide asupra bunastarii fiecarui membru
al familiei, precum si a intregii familii. Cand calitatea lasa de
dorit se intampla de regula din cauza ci adulfii au impartit
membrii in vinovati si nevinovati. Cu totii cunoastem acel
daunator dublu standard in care ne mandrim cu succesul
copiilor ca fiind meritul nostru, pe cand esecurile avem ten-
dinta de-a le pune pe seama lor. Este o mare greseald, pe care
insa tinerii parinti din ziua de azi nu o mai fac atat de frec-
vent ca acum doudzeci, treizeci de ani, Constientizarea fap»-
tului ca relatiile din interiorul familiei sunt importante gt ca
raspunderea pentru acestea o poartd strict adulfii a crescut,
fara indoiala.

Si totusi, aceasta greseald este in continuare foarte ris-

pandita in institutii pedagogice precum gridinite si scoli, in
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ciuda faptului ca tocmai acolo lucrurile ar trebui facute mai
bine, Pedagogii din sistem comit aceastd greseald de fiecare
datd cand sustin cd nu se poate construi o relafie cu cutare
sau cutare copil, cd de vind e copilul, dupé care il trimit la
terapie. Acestea sunt abuzuri serioase, din partea unor speci-
alisti iresponsabili. De aceea e foarte important sa constien-
tizdm in cadrul familiei cd totul depinde de calitatea relatiilor
mterumane.

Parintii diu trecut credeau cd, daca le-au transmis copii-
tor valori si norme sociale, si-au facut datoria. Intre ti mp am
aflat cd asta nu e tot. Din punct de vedere al ,,confinutului®, in
familiile de azi regasim seturi de valori diferite si fiecare
familie pare multumitd cu ele. Insd mai important decat
aceste valori este ,,procesul’, ca sa ne exprimam in limbajul
psihologiei. Cu alte cuvinte, nu conteaza atat de mult ce
anume facem, ¢i mai ales cum si de ce o facem.

Un tandr tatd mi-a expus odatd, in cadrul nnui eveniment
public, urmitoarea problema: acasa copiii lui aveau voie sa
minince dulciuri doar din cind in cand, insd la bunici (care
se aflau si ei in public la acel eveniment) aveau acces nelimi-
tat, de aproape ca se hraneau exclusiv din ele. Am intrebat-o
atunci pe bunica de ce le perimite una ca asta, iarcaa r’éspuns
foarte serios si cu congstiinta impacatd ¢ pu vrea decit s-0
iubeascd nepotii.

O logica des intélnitd, care se manifestd in diverse situatii
cotidiene si apare in multe variante. De exemplu, la super-
market, cand parintii obositi si enervati le cumpiara copiilor
inghetata sau ciocolata doar ca si scape de gura lor. Avem
deci toate motivele din lume sd ne intrebam ce anume se

ascunde in spatele reactiilor noastre.



Decisivit pentru sénatatea fumiliel sl pentru bundstorea

fiecdrui membru este calitatea relatiilor in familie.

Pentru atmosfera din familie sunt responsabili parin{ii.
Procesul consti atit in elemente verbale, cét si in elemente
nonverbale. Din el fac parte atat sentimentele si emotiile, cat
si limbajul trupului sau tonul pe care-1folosim, iar in privinta
asta ar trebui si stim ¢ 99% din ce exprimam se manifestd
inconstient. Tot noi suntem responsabili si cand comunica-
rea e deficitari, iar pentru a o repara trebuie sd proceddm

diferit de cum am facut-o pand acum.

S fii indragostit nu-i mare filozofie

A te indragosti e simplu si se petrece oarecum de la sine,
este un asa-zis fenomen chimic. Il sim{im, de exemplu, in
relatia cu bebelusul, unde 99% dintre parinti se indragostesc
de bebelusul lor inca din prima clipd ~ ceea ce e minunat,
pentru ca dragostea asta nu implica niciun efort.

In ceea ce priveste relagia de cuplu, problemele apar, de
obicei, dupi ce se domoleste ,nebunia“ hormonald, adica la
vreo trei-patru ani de relatie, cand incepi si te intrebi daca
esti oare in stare sa-1 iubesti cu adevirat pe omul de care ai
fost atat de indragostit(a) la inceput. Relafia cu copiii
decurge, de reguld, dupa un tipar similar. In primele sase,
sapte luni de dezvoltare, ne urmarim nou-ndscutul cu insa-
tiabild curiozitate $i cu maxim interes. Vrem s-1 cunoastem
cAt mai bine, si aflim ce inseamna fiecare sunet pe care-l
scoate, fiecare comportament sau gest al sau. E obosit? lie

foame? Are scutecul plin sau are colici? Ii e cald, ii e frig? Cu
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bucurie si optimism ,,traducem” orice semnal venit din par
tea sugarului. Insd, pe msurd ce copiii cresc, incepem trep-
tat sd le corectam comportamentul si s le spunem ce si faca
si ce nu. $i sigur cd ne asteptam sd nu mai faci in scutec, ci la
toaletd. Numim asta ,educatie®, dar trebuie sa recunoastem
cd majoritatea lucrurilor din ultimii 25 de ani cu care identi-
ficdm noi educatia n-au ficut mare impresie asupra copiilor.
Posibilitatile ne sunt limitate, dar asta nu inseamna ci nu tre-
buie sd ne mai straduim deloc cu educatia. Cel mai impor-
tant lucru - si este valabil atat fata de partener, cat si fad de

copii ~ este de multe ori trecut cu vederea:

Sentimentele de fubire trebule sé se traducd printrun
comportament jubitor, Ar frebui sa actionim in asa fel,
incdt si celalalt s ne perceapd comportamentul ca fiind

unul de iubire.

Iubirea e minunata - eu, de exemplu, imi iubesc muit
sotia, fiul si nepotul. O simt in multe privinte §i printr-o gama
larga de senzatii fizice, lucru care pentru mine nu poate fi
decat o experienta imbucuritoare. Ei insa, pani aici, n-au
nimic de céstigat de pe urma acestui simtamaént al meu.
Pentru cd, doar daca reusesc eu sa transpun aceste sentimente
de iubire intr-un comportament corespunzator, atunci se pot
bucura si sotia, fiul sau nepotul de ele. Abia manifestarea sen-
timentelor le da valoare si pentru ceilalfi.

Iar acest lucru este valabil, dupi cum am mai spus, atét in
relatia de cuplu, cat i in relafia parinte-copil. Existd multe
feluri de-a le da celorlalti acces la sentimentele tale, iar in cele

ce urmeazd ag vrea sa subliniez cateva principii care dau
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roade atunci cand reusim sa ne facem sentimentele vizibile
pentru cei dragi. La acestea se adauga si concepte morale
insuflate de familia de provenienta, de religie, politica sau
societate; despre asta ami scris o carte cu titlul ,Was Familien
trigt* (Viafa de familie), insa confinutul acesteia e mai mult

filozofic decat psihologic.

Copiii sunt cooperanti

Ca fiinfe umane, suntem tot timpul constienti de conflic-
tul fundamental dintre individualitatea noastra si viata in
comunitate. Il resimtim in familie, in cuplu, in societate, la
nivel national sau chiar global. $i de fiecare datd suntem
nevoili sa alegem intre implinirea propriilor noastre astep-
tari sau pe ale semenilor nostri. E mai bine sa ma géndesc
doar la mine, sau si pun pe primul loc interesul celorlalti? De
multe ori e foarte greu s gasesti un echilibru intre aceste
doua extreme.

Mult timp nu ne-am gandit deloc la capacitatea de-a coo-
pera a copiilor, Despre cooperare stiam, ce-i drept, ci e un
factor esential in viata adulfilor, dar nu ne-a interesat sa cer-
cetam daci ar putea juca un rol important si in ceea ce pri-
veste copiii. PAnd nu demult se credea cd cei mici sunt
necooperanti prin firea lucrurilor. Se credea ca, pentru a-1
face cit de cat cooperanti, trebuie sa muncesti mult cu ei,
vreo saisprezece, saptesprezece ani.

Pediatra maghiard Emilie ,Emmi* Pikler (1902-1984) a
fost printre primii cercetatori care au investigat conditiile
necesare unei dezvoltiri armonioase a copiilor, subliniind

mereu cit de important este pentru copii sa aibd inifiativa.
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Experienta terapiei de familie confirm i ea ¢d cei mici stiu $d
coopereze, si nu doar fard chef, i de-a dreptul ,,compulsiv®. La
fel, din rezulitatele cercetdrilor intreprinse de Daniel Stern
(1934-2012), teoretician psihanalist specializat in dezvoltarea
copilului, si de alti colegi ai sdi, care si-au inregistrat observa-
tille pe film, se poate vedea cd sugarii coopereazi chiar de la
inceputul vietii, cé le place s se adapteze si sa se conformeze.
Cea mai simpld forma de cooperare a copilului este faptul ci el
copiazd tot ce observa in jur. Multi dintre noi am avut ocazia
sa urmdrim céte un bebelus cum se straduieste s imite diverse
lucruri, nu-i asa? Exista o sumedenie de dovezi ci acest com-
portament reprezintd o forma instinctiva de copiere.

Faptul ci cei mici sunt preocupati si de limitele acestei
cooperari mi-a fost aratat intr-o buna zi chiar de nepotelul
meu. Eram doar noi doi i i-am spus ¢d mi-e foame si cd
vreau sa-mi fac ceva de mancare, la care baiatul mi-a raspuns
ca el nu vrea sd manance. Cand a ajuns si mama lui mai tar-
ziu, nepotul meu a {inut si-i explice ca el n-a trebuit sa
manance doar pentru ci i s-a facut foame bunicului.

Cazul copilului care se intreaba daca trebuie sd manance si
el doar pentru ci ii este foame adultului mi s-a parut un exem-
plu minunat de ilustrare a lumii interioare a copiilor. lar
acesta este doar inceputul unei mari dileme care ne chinuie pe
toi. Cat din integritatea mea sa sacrific pentru a fi iubit? Cat
s accept? In ce masurd s3 joc teatru si si mé prefac pentru a
nu pierde iubirea semenilor? Mama mea ar fi spus, de exem-
plu, ¢d ,noud ne este foame, iar un copil isi face tot felul de
ganduri pe marginea acestui ciudat ,,noi‘, nestiind cum sa se
poarte sau ce fel de comportament se asteapta de la el si sim-
tindu-se, in tot acest timp, foarte vulnerabil.
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